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Ano Letivo 2025/2026

Interrupg¢do Letiva 29 outubro 30 outubro

Interrupg¢do Letiva 8 fevereiro 12 fevereiro

As aulas do 12 periodo comecam no dia 9 de setembro de 2026 e terminam a 15 de dezembro de 2026.

O 22 periodo comeca no dia 4 de janeiro de 2027 e termina a 19 de margo de 2027.

O 32 periodo comeca a 5 de abril de 2027 e termina a 30 de junho de 2027.

P fei | o | o
_ 16 dezembro 4 janeiro
_ 8 fevereiro 15 fevereiro
_ 20 margo 5 abril

O colégio encontrar-se-a encerrado nos dias:
¢ 23,24, 30 e 31 de dezembro

* 8 e 9 de fevereiro
e 25 de margo

www.externatorainhadonaamelia.pt




Provas de Monitorizagdo de Aprendizagem 42 Ano

Serdo realizadas, pela primeira vez, este ano letivo as Provas de Monitorizagao
de Aprendizagem com os alunos do 42 ano, a Portugués, a Matematica e

:;\IES,IU:\JJQ A0 Estudo do Meio e a uma disciplina rotativa a cada ano, de modo a avaliar a
G evolugao da aprendizagem ao longo do tempo. Este ano a disciplina rotativa
EDUCATIVA, |.P. . ~
sera Expressao Motora.
Estas provas serao realizadas em suporte digital.

A definir
| cosioreos )

Horarios do Colégio

Pré-escolar 09:30-16:30
Sala de Estudo 17:00 - 18:00

Plano Curricular Pré-escolar

Componentes do Curriculo | Carga Horaria Semanal

Expressdao Musical

1h30m -4 e 5anos
Competéncias Pessoais e Sociais 30m

Oferta complementar

30m-3e4anos
40m - 5 anos

1 hora - 3 anos

TIC - Tecnologias de informacéo



Plano Curricular 12 Ciclo
Componentes do Curriculo | Carga Horaria Semanal

Matematica Minimo 7 horas
| GoudodoMeo | Mimodhors |
Expressao Fisica 2 horas
T N
Expressdo Plastica e Dramética 1h30m
| weenb ] B
TIC - Tecnologias de Informagdo 1 hora

Cidadania e Desenvolvimento /
Formacgdo Pessoal e Social

Cambridge English

Todos os anos, 0s nossos alunos sdo avaliados para os niveis
indicados pela coordenadora do curriculo de English Plus.
Estas provas sao realizadas pelos examinadores do Cambridge
English e sdo de caracter facultativo. Serdo realizadas em
data a definir.

Os manuais de Inglés serdo adquiridos através do Colégio e
debitados na fatura de setembro.

Tecnologias de Informagdo

Os alunos do Pré-escolar e 12 Ciclo tém no seu curriculo a
disciplina de TI, com conteldos adaptados as idades.
Desde cedo iniciamos o contacto com estas tecnologias
com especial atengdo para a seguranga online.
Os nossos alunos tém acesso a:

e Office 365 e seus aplicativos (todos os alunos)

® Programa One to All - Pré-escolar

® Programa One to One - 12 Ciclo

® Escola Virtual (as credenciais de acesso serao

entregues no inicio do ano letivo)




Nos dias 9, 10 e 11 de setembro teremos os Open Days das Ativi-
dades Extracurriculares, pelo que os alunos deverdo trazer vesti-
do o equipamento branco de gindstica e ténis.

A partir de dia 14 de setembro deverao vir todos devidamente
fardados.

A participagdo nas atividades é facultativa, mas incentivamos a
que todos participem com as suas turmas.

Para a aula aberta de natagdao deverao trazer numa mochila a
parte fato de banho e touca, chinelos e toalha.

_ 10h / 12h - Piano (5 Anos e 12 Ciclo)
11h / 12h30 - Hip Hop (12 Ciclo) _
_ 09h30 / 10h30 - Xadrez (12 Ciclo)

11 setembro

A aula de Guitarra serd no dia 7 de setembro das 10h até ao 12h30.

A aula de Ballet serd no dia 15 de setembro das 11h30 até as 13h.

As aulas extracurriculares terdo o seu inicio em outubro e poderdo ser frequentadas mediante inscri¢ao (a lotagao
das aulas sera feita por ordem de inscri¢do).

Horario das Atividade Extracurriculares
(poderd sofrer alteragdes consoante o numero de alunos)
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As aulas de intrumentos musicais sdo marcadas mediante o horario dos alunos




Avaliagdo 12 Ciclo

A avaliacdo no 12 Ciclo é maioritariamente formativa e continua,
havendo, no entanto, momentos formais de avaliagcdo, cujos
conteldos serdo comunicados, antecipadamente, pela respetiva
professora aos alunos e Encarregados de Educacao.

No final de cada interrupcdo letiva sera feito o registo de avaliacdo
de cada aluno, que ficara disponivel no portal do aluno nas datas
indicadas abaixo.

Avaliagdo diagndstica L.P e Mat. setembro
Avaliagdo final de periodo 23 novembro a 11 dezembro

Avaliagdo final de periodo 1 margo a 18 margo

Avaliacdo final de periodo 24 maio a 9 junho

Os instrumentos de avaliacdo serdo classificados com notas qualitativas que

correspondem a seguinte escala:

Escala Geral

0% a 19%
20% a 49%
50% a 69%
70% a 89%
90% 100%



Critérios de Acesso

O aluno deve obter nota de “Muito Bom” em todas as disciplinas,
exceto a uma onde podera ter “Bom”.

Esta excecao, é permitida para reconhecer que o processo de
aprendizagem pode apresentar desafios em areas especificas, mas
que a exceléncia deve ser o objetivo predominante.

Apesar desta prerrogativa é, no entanto, imprescindivel que o aluno
obtenha nota de “Muito Bom” as disciplinas de Portugués;
Matematica, Estudo do Meio e Inglés.

Comportamento
O comportamento do aluno serd também considerado devendo para o efeito ter “Bom” a todas as disciplinas.
Os alunos deverao ainda manter uma conduta exemplar, demonstrando respeito, responsabilidade e colaboragao

no ambiente escolar.
Qualquer infracdo as normas de conduta podera resultar na exclusao do Quadro de Exceléncia.

A avalicdo das criancas do pré-escolar far-se-a ao longo do ano, de acordo com o seu desenvolvimento.
No final de cada periodo serd elaborada uma apreciacdo descritiva de cada area curricular e extracurricular, de
modo a dar a conhecer aos Encarregados de Educacdo a evolucgdo das criancas.

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Serdo realizadas reunides com os Encarregados de Educacdo
das respetivas turmas, no gindsio, com a Direcdo e o Corpo
Docente, nos seguintes dias:

07 setembro @ 08 setembro @ 09 setembro § 10 setembro f§ 11 setembro

10h - 22 Ano 10h - 32 Ano 10h - Sala 4 Anos 10h - Sala 2 Anos 10h - Bergario



O portal do colégio é reservado a pais e encarregados de educagdo e tem
como objetivo fornecer as indicagGes necessarias relativamente a:

e Horarios

¢ Planos de atividades (agenda)

¢ Calendarizacdo de testes

e TPC com a indicagao da data de entrega

e Faltas (Material, Disciplinares, Presenca, Pontualidade)
e Justificagao de faltas

® Sumarios

® Registos de avaliacdo

¢ Informagdes gerais/circulares

[}

Regulamentos e Projetos de Escola Imagem do portal para melhor identificagéio

®* Ementas

® Conta corrente e outras informagdes de ambito 0s pais poderio efetuar o acesso a partir do site do colégio, ou em:
administrativo https://al lamelia.eschoolingserver.com

No inicio do ano letivo (Setembro) serdo enviadas por mail aos pais, as credenciais de acesso.

A utilizacdo de farda por parte dos alunos do Colégio é de
carater obrigatério.

® Camisa branca com monograma do colégio.

e Casaco verde com vivos a vermelho e monograma do
colégio.

® \lestido de xadrez ou saia xadrez.

® Meias verdes.

e Saco vermelho em sarja com nome do colégio.

e Ver Equipamento de Desporto

As fardas devem ser adquiridas no El Corte Inglés (42 Piso)

A utilizacdo de farda por parte dos alunos do Colégio é de carater
obrigatério.

® Camisa branca com monograma do colégio.

® Pulover verde com vivos a vermelho e monograma do
colégio

® Calgdes Xadrez.

® Meias verdes.

¢ Saco vermelho em sarja com nome do colégio.

e \er Equipamento de Desporto

As fardas devem ser adquiridas no El Corte Inglés (42 Piso)




Equipamento do Colégio

O Equipamento de Ginastica é composto por:

¢ T-shirt branca com a identificagao do colégio.

¢ Calcdes de ginastica com identificacdo do colégio.
e Fato de treino azul com identificagdao do colégio.
e Sapatilhas de gindstica.

e Meias brancas

Nos dias em que os alunos tém Educacdo Fisica de manhg,
deverdo trazer vestido o equipamento de gindstica e trazer a
farda e sapatos, em saco do Colégio a parte.

Nos dias em que tém Educacdo Fisica no periodo da tarde,
deverdo trazer o equipamento de gindstica em saco do Colégio
a parte.

N3o serdo administrados quaisquer medicamentos sem
autorizacao dos Pais.

Qualquer crianga que apresente ou desenvolva no colégio
doenca e/ou estado febril (a partir de 37,52 de acordo com o
plano de contingéncia), os pais serdo de imediato informados
de modo a que os possam vir buscar. SO poderao regressar
sem febre e sem a administracdo de antipiréticos.

As vacinas deverdo estar permanentemente atualizadas

Alimentag¢do

RefeicBes trazidas de casa tém que vir acondicionadas em
caixas proprias para micro-ondas, dentro de lancheira térmi-
ca, em bom estado de conservacao e higiene. Devem estar
identificadas.

Lanchinho da manha deve ser constituido por fruta, iogurte
ou leite.

Lanchinho da tarde deve vir devidamente identificado e sepa-
rado do da manha.

Vida saudavel

Todas as familias devem tentar evitar, tanto quanto possivel,
que as criangas tragam alimentos ricos em agucar, gorduras,
fritos e refrigerantes.



Todos os pertences dos alunos que vierem para o colégio
devem estar devidamente identificados.

Os pertences dos alunos deverdo ficar sempre no respetivo
cacifo.

Os equipamentos de gindstica, ballet, judo, ioga e natacdo
gue vierem para estas atividades devem regressar a casa no
mesmo dia.

N3do sdo permitidos no colégio jogos eletrdnicos, telemdéveis,
skates e patins, ou qualquer outro brinquedo que ponha em
risco a integridade fisica das criancas, ou que seja fator de
destabilizacdo as atividades escolares.

A 62 feira todos os cacifos deverdo ficar completamente
vazios, de modo a ser feita uma desinfecdo mais profunda.

O InventoMusical, tem vindo a criar ao longo dos anos, solu¢des de complemento pedagdgico que possibilitam
uma intera¢do e envolvéncia cada vez maior com a sua metodologia.

A partir de setembro de 2020, demos inicio a implementagao da nossa Aplicacdo Mdvel, cujo acesso aos nossos
recursos musicais superam, em muito, o que até agora apenas estava disponivel através da aquisicao de CD ou
Manual em papel.

Os Encarregados de Educacdo passardo agora a aceder a um maior nimero de canc¢des, bem como Video Clips
gue constituem um extra e um reforco de grande parte dos conteddos trabalhados em sala ao longo do ano
letivo.

As limitagdes existentes num CD, ndo nos permitiam incluir mais de 24 cangdes nas edi¢des de creche, ou 16 nas
de pré-escolar. Agora, com a implementacdao da App InventoMusical, os alunos e respetivos Encarregados de
Educacdo, terdo acesso a uma maior quantidade de cangGes por edicdo, videos e uma permanente atualizacdo de
conteudos.

A aquisicdo de uma Edicdo IM e respetivos contetidos Audio através do acesso a Aplicacdo Mdvel, pressup&e a
aquisicdo de uma subscrigdo valida por 12 meses.

Como suplemento da respetiva Edicdo IM, a InventoMusical® fornecera gratuitamente o acesso a videos com
conteudos virtuais para as valéncias de Creche e Pré-Escolar e dezenas de exercicios multimédia para o 12 Ciclo,
gue podem ser visualizados em qualquer lugar ao longo do ano letivo.

As aulas de musica, da creche ao 42 ano, terdo como recurso
pedagdgico digital a aplicagao “Invento Musical””.

A aquisicao deste recurso pedagdgico sera feito, a semelhanga dos
anos anteriores, na secretaria do Colégio.

Apds a aquisi¢do, os alunos receberdao um mail com a indicagao de
todos os passos a seguir para colocar a App em funcionamento e
conseguirem utiliza-la nas aulas.

Os pais poderdo efetuar o acesso a partir do site do Invento Musical:

https://www.inventomusical.com/implay-1




Albuns Pré-Escolar e 1° Ciclo
|

O acesso as Edicoes IM e respetivos conteudos através de uma Aplicacdo Moével possui uma
subscricao valida por 12 meses.

Cada edicéo contém dezenas de conteudos em formato audio e video. Para além das 20 Cangbes
Tematicas, a InventoMusical® disponibiliza dezenas de video clips, cangdes extra e exercicios
utilizados nas aulas de expressdo musical do seu educando, podendo ser reproduzidas em modo
offline e atualizadas ao longo do ano letivo, com acesso a novos recursos.

Valor da Subscricao com 12 meses de Acesso: 12€ (Doze Euros)
Validagao e Acesso: Codigo Token

Modo de Reproducédo: Modo Offline / Online

Compatibilidade: IOS / Android

Download da App I0S: www.inventomusical.com ou App Store
Download da App Android: www.inventomusical.com

As aulas de musica, da Creche ao 4° ano, terdo como recurso pedagogico
digital a aplicacdo InventoMusical.

A aquisi¢do deste recurso pedagogico sera feito, a semelhanga dos anos
anteriores, na secretaria do Colégio.

ApéOs a aquisicao, os alunos receberdao um email com a indicagédo de
todos os passos a seguir para colocar a App em funcionamento e
conseguirem utiliza-la nas aulas.




Plano Anual de Atividades

As datas indicadas poderao sofrer alteragoes, caso seja necessario.

Dias de comemoracao no colégio

Open days Atividades
Extracurriculares 9,10 e 11 de setembro
i S 3 16 de outubro
Alimentacao
30 de outubro

Halloween Scary Party Nigth

Sao Martinho no Colégio 11 de novembro

Avaliacao sumativa

1° Ciclo 23 nov.a 11 de dezembro

14 dez. - Pré - Escolar
15 dez. - 1°Ciclo
16 dez. - Creche

Comemoracoes de Natal

Dia de Reis no Colégio 6 de janeiro

Carnaval no Colégio 5 de fevereiro

Dia do Colégio 1 de marco

Avaliacao sumativa
1° Ciclo

1a 18 de marco

English Day a definir

Semana do Pai 15 a 19 de marco

Pascoa no Colégio 19 de mar¢o

Semana da Mae 26 abril a 30 abril

Dia da Escola Azul 19 de maio

Avaliacao sumativa
1° Ciclo

24 maio a 9 junho




As datas indicadas poderao sofrer alteracoes, caso seja necessario.

Dia da Crianca 1de junho
Cerimonia de Judo 23 de junho
Cerimonia de Finalistas .
Festa da Natacao 25 de junho
Festa Final de Ano A definir




