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Ano Letivo 2025/2026

(R TV
_ 18 dezembro 5 janeiro
_ 16 fevereiro 23 fevereiro
_ 30 margo 13 abril

O ano letivo tera inicio no dia 10 de setembro de 2025, e terminard no dia 30 de junho de 2026.

O colégio encontrar-se-a encerrado nos dias:

¢ 24,26 e 31 de dezembro
* 2 de janeiro

¢ 16 e 17 de fevereiro

e 2 de abril

No site do colégio, poderao encontrar todas as informacdes relativas ao funcionamento e organizacdao do nosso
colégio.

No inicio do ano, serdo disponibilizadas aos Encarregados de Educacdo via mail, as credenciais de acesso as areas
reservadas no site do colégio.

www.externatorainhadonaamelia.pt
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Pré-escolar 09:30-16:30 \

Sala de Estudo 17:00 - 18:00

As criangas da Creche tém, para além das atividades de sala com a educadora, atividades de oferta curricular
(para todos) e atividades extracurriculares (opcional, mediante inscricdo).

Oferta Curricular

Salale 2 Anos

Bercario, sala 1 e 2 Anos

Atividades Extracurriculares

Bergdrio, sala 1 e 2 Anos

Sala 2 Anos

Nos dias 8, 9 e 12 de setembro as criancas da Creche deverdo
calcar ténis e trazer vestido o equipamento da gindstica, pois
iremos ter o open day das atividades extracurriculares.

|

No dia 12 de setembro iremos ter aula aberta de loga para os

W_f meninos da Creche.
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* * . A partir de dia 10 de setembro deverao vir todos devidamente
fardados.
» A participacdo nas atividades é facultativa, mas incentivamos a
' gue todos participem com as suas turmas.

15h / 16h30 - loga (Creche, Pré-escolar e 12 Ciclo)

Horario das Atividade Extracurriculares
(poderd sofrer alteragbes consoante o numero de alunos)

X

English Plus creche

Ioga Creche, Pré-escolar e 12 Ciclo X



A avalicdo das criancas da Creche far-se-8 ao longo do ano, de
acordo com o seu desenvolvimento.

No final de cada periodo serd elaborada uma apreciacdo descritiva
de cada area curricular e extracurricular, de modo a dar a conhecer
aos Encarregados de Educacdo a evolugdo das criangas.

A avalicdo das criancas far-se-a ao longo do ano, de acordo com o seu desenvolvimento.
No final de cada periodo serd elaborada uma apreciacdo descritiva de cada area curricular e extracurricular,
de modo a dar a conhecer aos Encarregados de Educacdo a evolucdo das criancas.

12 Periodo

24 dezembro

22 Periodo

8 abril

32 Periodo

16 julho

O portal do colégio é reservado a pais e encarregados de educacdo e tem
como objetivo fornecer as indicacdes necessarias relativamente a:

e Horarios

¢ Planos de atividades (agenda)

e Calendarizagao de testes

e TPC com a indicacdo da data de entrega

¢ Faltas (Material, Disciplinares, Presenca, Pontualidade)
e Justificacdo de faltas

® Sumarios

Registos de avaliacao

Informacdes gerais/circulares

Regulamentos e Projetos de Escola

Ementas

Conta corrente e outras informagdes de ambito
administrativo

Imagem do portal para melhor identificagdo

Os pais poderdo efetuar o acesso a partir do site do colégio, ou em:

https://all damelia.eschoolingserver.com

No inicio do ano letivo (Setembro) serdo enviadas por mail aos pais, as credenciais de acesso.
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REUN'&O Serdo realizadas reunides com os Encarregados de Educagao
das respetivas turmas, no gindsio, com a Dire¢dao e o Corpo
DE PAIS Docente, nos seguintes dias:

08 setembro

10h - 22 Ano 10h - 32 Ano 10h - Sala 4 Anos 10h - Sala 2 Anos 10h - Bergdrio

A utilizacdo de farda por parte dos alunos do Colégio é de
cardter obrigatério.

® Camisa branca com monograma do colégio.

e Casaco verde com vivos a vermelho e monograma
do colégio.

® \estido verde.

® Meias verdes.

¢ Saco vermelho em sarja com nome do colégio.

e \er Equipamento de Desporto

As fardas devem ser adquiridas no El Corte Inglés (42 Piso)

A utilizagdo de farda por parte dos alunos do Colégio é de carater
obrigatdrio.

® Camisa branca com monograma do colégio.

® Pulover verde com vivos a vermelho e monograma do
colégio

® CalgOes verdes.

® Meias verdes.

¢ Saco vermelho em sarja com nome do colégio.

e Ver Equipamento de Desporto

As fardas devem ser adquiridas no El Corte Inglés (42 Piso)




O Equipamento de Ginastica é composto por:

¢ T-shirt branca com a identificagao do colégio.

¢ Calcdes de ginastica com identificacdo do colégio.
e Fato de treino azul com identificagao do colégio.
e Sapatilhas de gindstica.

e Meias brancas

Nos dias em que os alunos tém Educacdo Fisica de manhg,
deverdo trazer vestido o equipamento de gindstica e trazer a
farda e sapatos, em saco do Colégio a parte.

Nos dias em que tém Educacdo Fisica no periodo da tarde,
deverdo trazer o equipamento de gindstica em saco do Colégio
a parte.

N3o serdao administrados quaisquer medicamentos sem
autorizacao dos Pais.

Qualquer crianga que apresente ou desenvolva no colégio
doenca e/ou estado febril (a partir de 37,52 de acordo com o
plano de contingéncia), os pais serdo de imediato informados
de modo a que os possam vir buscar. SO poderdo regressar
sem febre e sem a administracdo de antipiréticos.

As vacinas deverdo estar permanentemente atualizadas

RefeicBes trazidas de casa tém que vir acondicionadas em
caixas proprias para micro-ondas, dentro de lancheira térmi-
ca, em bom estado de conservagao e higiene. Devem estar
identificadas.

Lanchinho da manha deve ser constituido por fruta, iogurte
ou leite.

Lanchinho da tarde deve vir devidamente identificado e sepa-
rado do da manha.

Vida saudavel

Todas as familias devem tentar evitar, tanto quanto possivel,
que as criangas tragam alimentos ricos em agucar, gorduras,
fritos e refrigerantes.



O InventoMusical, tem vindo a criar ao longo dos anos, solucdes de complemento pedagdgico que possibilitam
uma interacao e envolvéncia cada vez maior com a sua metodologia.

A partir de setembro de 2020, demos inicio a implementacdo da nossa Aplicacdo Mdvel, cujo acesso aos nossos
recursos musicais superam, em muito, o que até agora apenas estava disponivel através da aquisicdo de CD ou
Manual em papel.

Os Encarregados de Educacdo passardo agora a aceder a um maior numero de cang¢des, bem como Video Clips

gue constituem um extra e um reforco de grande parte dos conteudos trabalhados em sala ao longo do ano
letivo.

As limitacOes existentes num CD, ndo nos permitiam incluir mais de 24 cangdes nas edicdes de creche, ou 16 nas
de pré-escolar. Agora, com a implementacdao da App InventoMusical, os alunos e respetivos Encarregados de
Educacdo, terdo acesso a uma maior quantidade de can¢des por edicdo, videos e uma permanente atualizacdo de
conteudos.

A aquisicdo de uma Edic3o IM e respetivos contetidos Audio através do acesso a Aplicacio Mével, pressupde a
aquisicao de uma subscri¢ao valida por 12 meses.

Como suplemento da respetiva Edicao IM, a InventoMusical® fornecerd gratuitamente o acesso a videos com
conteudos virtuais para as valéncias de Creche e Pré-Escolar e dezenas de exercicios multimédia para o 12 Ciclo,
que podem ser visualizados em qualquer lugar ao longo do ano letivo.

As aulas de musica, da creche ao 42 ano, terdo como recurso
Invento Musical pedagdgico digital a aplicacdo “Invento Musical””.
wento Musica A aquisicao deste recurso pedagogico sera feito, a semelhanca dos
anos anteriores, na secretaria do Colégio.
Apds a aquisicao, os alunos receberdo um mail com a indicacdo de
todos os passos a seguir para colocar a App em funcionamento e
conseguirem utilizd-la nas aulas.

Os pais poderdo efetuar o acesso a partir do site do Invento Musical:

https://www.inventomusical.com/implay-1




Album Creche Azul

O acesso as Edicoes IM e respetivos contetdos através de uma Aplicacdo Movel possui uma
subscricao valida por 12 meses.

Cada edicéo contém dezenas de conteudos em formato audio e video. Para além das 20 Cancgdes
Tematicas referentes a edicdo designada com a cor de uma das nossas notas musicais, a
InventoMusical® disponibiliza dezenas de video clips e cancbes extra utilizadas nas aulas de
expressao musical do seu educando, podendo ser reproduzidas em modo offline e atualizadas ao
longo do ano letivo, com acesso a hovos recursos.

Valor da Subscricao com 12 meses de Acesso: 12€ (Dez Euros) = Zng
Validacdo e Acesso: Codigo Token Cancoes Tematicas
Modo de Reproducao: Modo Offline / Online
Compatibilidade: I0S / Android Instrumentos musicais
Download da App 10S: www.inventomusical.com ou App Store Sk DU
Download da App Android: www.inventomusical.com A minha caminha

Rotina Diéaria
Folhas na mao

As aulas de musica, da Creche ao 4° ano, terdo como recurso pedagogico
Outono

digital a aplicagéo InventoMusical. .
A aquisicdo deste recurso pedagogico sera feito, & semelhanca dos anos Mas o que anda aqui?
anteriores, na secretaria do Colégio. | mEIEREE

Apbs a aquisicdo, os alunos receberdo um email com a indicagdo de Sao para mim
todos os passos a seguir para colocar a App em funcionamento e i izl

conseguirem utiliza-la nas aulas. O meu comboio
Transportes

De barbas branquinhas
Natal
Vao para Belém
Dia de Reis
Ping, ping, ping
Inverno
A quinta divertida
Animais
Que alegria este dia
Carnaval
Em cada refeicéao
Alimentacao
O coelho saltitao
Pascoa
Contigo vou brincar
Dia do pai
Debaixo do telhado
Primavera
Um beijinho a mama
Dia da mae
Roda, roda, roda
Corpo
Passo a passo
Dia da Crianga
La vai a marcha
Marcha popular
Chegou o verao
Verao




Plano Anual de Atividades

As datas indicadas poderao sofrer alteracoes, caso seja necessario.

Dias de comemoracao no colégio

Open days Atividades

Extracurriculares 8,9 e 12 de setembro

Diada

Alimentacao 16 de outubro

31 de outubro
Scary Party Nigth

Halloween

Sao Martinho no Colégio 11 de novembro

Avaliacao sumativa

1° Ciclo 24 nov. a 12 de dezembro

Comemoracoes de Natal Data a confirmar

Dia de Reis no Colégio 6 de janeiro

Carnaval no Colégio 13 de fevereiro

Dia do Colégio 2 de marco

Avaliacao sumativa
1° Ciclo

9 a 26 de marco

English Day a definir

Semana do Pai 16 a 20 de marco

Pascoa no Colégio 27 de margo

Semana da Mae 27 abril a 30 abril

Dia da Escola Azul 19 de maio

Avaliacao sumativa
1° Ciclo

25 maio a 12 junho




As datas indicadas poderao sofrer alteracoes, caso seja necessario.

Dias de comemoracao no colégio

Dia da Crianca 1 de junho
Corta Mato e .
S a definir
Jogos Olimpicos
Cerimoénia de Judo a definir
Cerimonia de Finalistas .
5 Anos e 4° Ano a definir
Festa da Natacao a definir
Festa Final de Ano a definir

Inicia a 1 de julho




