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Ano Letivo 2025/2026

O ano letivo terá início no dia 10 de setembro de 2025, e terminará no dia 30 de junho de 2026.

No site do colégio, poderão encontrar todas as informações relativas ao funcionamento e organização do nosso 
colégio.

No início do ano, serão disponibilizadas aos Encarregados de Educação via mail, as credenciais de acesso às áreas 
reservadas no site do colégio.

Natal

Carnaval

Páscoa

Início das férias Início das aulas

www.externatorainhadonaamelia.pt

Calendário Escolar

18 dezembro

16 fevereiro

30 março

5 janeiro

23 fevereiro

13 abril

O colégio encontrar-se-á encerrado nos dias:

   24, 26 e 31 de dezembro
   2 de janeiro
   16 e 17 de fevereiro
    2 de abril



Expressão pelo Movimento

Expressão Musical

Oferta Curricular
Sala 1 e 2 Anos

Berçário, sala 1 e 2 Anos

Ioga

English Plus

Atividades Extracurriculares
Berçário, sala 1 e 2 Anos

Sala 2 Anos

As crianças da Creche têm, para além das atividades de sala com a educadora, atividades de oferta curricular 
(para todos) e atividades extracurriculares (opcional, mediante inscrição).

Nos dias 8, 9 e 12 de setembro as crianças da Creche deverão 
calçar ténis e trazer vestido o equipamento da ginástica, pois 
iremos ter o open day das atividades extracurriculares.

No dia 12 de setembro iremos ter aula aberta de Ioga para os 
meninos da Creche.

A partir de dia 10 de setembro deverão vir todos devidamente 
fardados.

A participação nas atividades é facultativa, mas incentivamos a 
que todos participem com as suas turmas.

12 setembro

15h / 16h30 - Ioga (Creche, Pré-escolar e 1º Ciclo)

Creche

Pré-escolar

1ºCiclo

09:30 - 16:30

09:30 - 16:30

08:40 - 12:30 / 14:00 - 16:30

Sala de Estudo 17:00 - 18:00

Horários do Colégio

Atividades extracurriculares e de oferta curricular

Open Day

Horário das Atividade Extracurriculares
(poderá sofrer alterações consoante o número de alunos)

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

x
x

English Plus Creche

Ioga Creche, Pré-escolar e 1º Ciclo



A avalição das crianças da Creche far-se-á ao longo do ano, de 
acordo com o seu desenvolvimento.

No final de cada período será elaborada uma apreciação descritiva 
de cada área curricular e extracurricular, de modo a dar a conhecer 
aos Encarregados de Educação a evolução das crianças.

Registos disponíveis - Portal

1º Período

2º Período

24 dezembro

Registos disponíveis - Portal 8 abril

3º Período
Registos disponíveis - Portal 16 julho

O portal do colégio é reservado a pais e encarregados de educação e tem 
como objetivo fornecer as indicações necessárias relativamente a:

 Horários
 Planos de atividades (agenda)
 Calendarização de testes
 TPC com a indicação da data de entrega
 Faltas (Material, Disciplinares, Presença, Pontualidade)
 Justificação de faltas
 Sumários
 Registos de avaliação
 Informações gerais/circulares
 Regulamentos e Projetos de Escola
 Ementas
 Conta corrente e outras informações de âmbito 
 administrativo

Imagem do portal para melhor identificação

Os pais poderão efetuar o acesso a partir do site do colégio, ou em:

https://alunoserdamelia.eschoolingserver.com

No início do ano letivo (Setembro) serão enviadas por mail aos pais, as credenciais de acesso.

Avaliação Creche

Registo de Avaliação no Portal

Portal do Colégio

A avalição das crianças far-se-á ao longo do ano, de acordo com o seu desenvolvimento.
No final de cada período será elaborada uma apreciação descritiva de cada área curricular e extracurricular, 
de modo a dar a conhecer aos Encarregados de Educação a evolução das crianças.



Serão realizadas reuniões com os Encarregados de Educação 
das respetivas turmas, no ginásio, com a Direção e o Corpo 
Docente, nos seguintes dias:

A utilização de farda por parte dos alunos do Colégio é de 
caráter obrigatório.

 Camisa branca com monograma do colégio.
 Casaco verde com vivos a vermelho e monograma 
do colégio.
 Vestido verde.
 Meias verdes.
 Saco vermelho em sarja com nome do colégio.
 Ver Equipamento de Desporto

As fardas devem ser adquiridas no El Corte Inglês (4º Piso)

A utilização de farda por parte dos alunos do Colégio é de caráter 
obrigatório.

 Camisa branca com monograma do colégio.
 Pulôver verde com vivos a vermelho e monograma do 
colégio
 Calções verdes.
 Meias verdes.
 Saco vermelho em sarja com nome do colégio.
 Ver Equipamento de Desporto

As fardas devem ser adquiridas no El Corte Inglês (4º Piso)

Reuniões com Encarregados de Educação

Farda do Colégio - Meninas

Farda do Colégio - Meninos

08h30m - 1º Ano

10h - 2º Ano

08 setembro
08h30m - 4º Ano

10h - 3º Ano

09 setembro
09h - Sala 3 Anos

10h - Sala 4 Anos

10 setembro
09h - Sala 5 Anos

10h - Sala 2 Anos

11 setembro
09h - Sala 1 Ano

10h - Berçário

12 setembro



O Equipamento de Ginástica é composto por:

 T-shirt branca com a identificação do colégio.
 Calções de ginástica com identificação do colégio.
 Fato de treino azul com identificação do colégio.
 Sapatilhas de ginástica.
 Meias brancas

Nos dias em que os alunos têm Educação Física de manhã, 
deverão trazer vestido o equipamento de ginástica e trazer a 
farda e sapatos, em saco do Colégio à parte.

Nos dias em que têm Educação Física no período da tarde, 
deverão trazer o equipamento de ginástica em saco do Colégio 
à parte. 

Refeições trazidas de casa têm que vir acondicionadas em 
caixas próprias para micro-ondas, dentro de lancheira térmi-
ca, em bom estado de conservação e higiene. Devem estar 
identificadas.

Lanchinho da manhã deve ser constituído por fruta, iogurte 
ou leite.

Lanchinho da tarde deve vir devidamente identificado e sepa-
rado do da manhã.

Vida saudável
Todas as famílias devem tentar evitar, tanto quanto possível, 
que as crianças tragam alimentos ricos em açúcar, gorduras, 
fritos e refrigerantes. 

Não serão administrados quaisquer medicamentos sem 
autorização dos Pais.
Qualquer criança que apresente ou desenvolva no colégio  
doença e/ou estado febril (a partir de 37,5º de acordo com o 
plano de contingência), os pais serão de imediato informados 
de modo a que os possam vir buscar. Só poderão regressar 
sem febre e sem a administração de antipiréticos.

As vacinas deverão estar permanentemente atualizadas

Equipamento do Colégio

Saúde

Alimentação



O InventoMusical, tem vindo a criar ao longo dos anos, soluções de complemento pedagógico que possibilitam 
uma interação e envolvência cada vez maior com a sua metodologia.
A partir de setembro de 2020, demos início à implementação da nossa Aplicação Móvel, cujo acesso aos nossos 
recursos musicais superam, em muito, o que até agora apenas estava disponível através da aquisição de CD ou 
Manual em papel.

Os Encarregados de Educação passarão agora a aceder a um maior número de canções, bem como Vídeo Clips 
que constituem um extra e um reforço de grande parte dos conteúdos trabalhados em sala ao longo do ano 
letivo.

As limitações existentes num CD, não nos permitiam incluir mais de 24 canções nas edições de creche, ou 16 nas 
de pré-escolar. Agora, com a implementação da App InventoMusical, os alunos e respetivos Encarregados de 
Educação, terão acesso a uma maior quantidade de canções por edição, vídeos e uma permanente atualização de 
conteúdos.

A aquisição de uma Edição IM e respetivos conteúdos Áudio através do acesso à Aplicação Móvel, pressupõe a 
aquisição de uma subscrição válida por 12 meses.

Como suplemento da respetiva Edição IM, a InventoMusical® fornecerá gratuitamente o acesso a vídeos com 
conteúdos virtuais para as valências de Creche e Pré-Escolar e dezenas de exercícios multimédia para o 1º Ciclo, 
que podem ser visualizados em qualquer lugar ao longo do ano letivo.

Os pais poderão efetuar o acesso a partir do site do Invento Musical:

https://www.inventomusical.com/implay-1

As aulas de música, da creche ao 4º ano, terão como recurso 
pedagógico digital a aplicação “Invento Musical””. 
A aquisição deste recurso pedagógico será feito, à semelhança dos 
anos anteriores, na secretaria do Colégio.
Após a aquisição, os alunos receberão um mail com a indicação de 
todos os passos a seguir para colocar a App em funcionamento e 
conseguirem utilizá-la nas aulas.

Aulas de Música



Invento Musical

Valor da Subscrição com 12 meses de Acesso: 12  (Dez Euros)
Validação e Acesso: Código Token
Modo de Reprodução: Modo Offline / Online
Compatibilidade: IOS / Android
Download da App IOS: www.inventomusical.com ou App Store
Download da App Android: www.inventomusical.com

As aulas de música, da Creche ao 4º ano, terão como recurso pedagógico 
digital a aplicação InventoMusical.
A aquisição deste recurso pedagógico será feito, à semelhança dos anos 
anteriores, na secretaria do Colégio.
Após a aquisição, os alunos receberão um email com a indicação de 
todos os passos a seguir para colocar a App em funcionamento e 
conseguirem utilizá-la nas aulas.

O acesso às Edições IM e respetivos conteúdos através de uma Aplicação Móvel possui uma 
subscrição válida por 12 meses.

Cada edição contém dezenas de conteúdos em formato áudio e vídeo. Para além das 20 Canções 
Temáticas referentes à edição designada com a cor de uma das nossas notas musicais, a 
InventoMusical® disponibiliza dezenas de vídeo clips e canções extra utilizadas nas aulas de 
expressão musical do seu educando, podendo ser reproduzidas em modo offline e atualizadas ao 
longo do ano letivo, com acesso a novos recursos.

Álbum Creche Azul

12

Canções Temáticas
Instrumentos musicais

Expressão Musical
A minha caminha

Rotina Diária
Folhas na mão

Outono
Mas o que anda aqui?

Halloween
São para mim

São Martinho
O meu comboio

Transportes
De barbas branquinhas

Natal
Vão para Belém

Dia de Reis
Ping, ping, ping

Inverno
A quinta divertida

Animais
Que alegria este dia

Carnaval
Em cada refeição

Alimentação
O coelho saltitão

Páscoa
Contigo vou brincar

Dia do pai
Debaixo do telhado

Primavera
Um beijinho à mamã

Dia da mãe
Roda, roda, roda

Corpo
Passo a passo

Dia da Criança
Lá vai a marcha

Marcha popular
Chegou o verão

Verão



Plano Anual de Atividades

As datas indicadas poderão sofrer alterações, caso seja necessário.

Dias de comemoração no colégio

Open days Atividades 
Extracurriculares 8, 9 e 12 de setembro

Dia da 
Alimentação 16 de outubro

Halloween 31 de outubro
Scary Party Nigth

São Martinho no Colégio 11 de novembro

Avaliação sumativa
1º Ciclo 24 nov. a 12 de dezembro

Dia de Reis no Colégio 6 de janeiro

Comemorações de Natal Data a con�rmar

Avaliação sumativa
1º Ciclo 9 a 26 de março

Carnaval no Colégio 13 de fevereiro

Dia do Colégio 2 de março

Semana do Pai 16 a 20 de março

English Day a de�nir

Páscoa no Colégio

Semana da Mãe

27 de março

27 abril a 30 abril

Dia da Escola Azul 19 de maio

Avaliação sumativa
1º Ciclo 25 maio a 12 junho



As datas indicadas poderão sofrer alterações, caso seja necessário.

Dias de comemoração no colégio

Dia da Criança 1 de junho

Corta Mato e
Jogos Olímpicos a de�nir

Cerimónia de Judo a de�nir

Cerimónia de Finalistas
5 Anos e 4º Ano a de�nir

Festa da Natação

Festa Final de Ano a de�nir

Praia Inicia a 1 de julho

a de�nir


